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Sammanfattning

lobal
vetenskapligt falt inriktat pa att starka

psykisk halsa &r ett tvar-
den psykiska hadlsan hos manniskor
varlden 6ver genom forebyggande, framjande
och behandlande insatser. Syftet med den har
rapporten ar att ge en introduktion till faltet
och visa hur svenska aktorer kan bidra till den
storre globala rorelsen for psykisk halsa.

Psykisk hélsa - en
underprioriterad hélsofraga

Varlden over lever nastan en miljard manniskor
med ett eller flera psykiatriska tillstdnd sdsom
depression, beroende eller psykossjukdom.
Forutom det personliga lidandet dkar det dven
valdsutsatthet,
social

risken for diskriminering,

forsorjningssvarigheter, exkludering
och fortida dod. Vart sjunde barn i varlden
uppskattas leva med ett diagnostiserbart
psykiatrisk tillstand, och bland 15-29-aringar
globalt ar sjalvmord den fjdrde vanligaste

dodsorsaken.

Tillsammans motsvarar psykiatriska tillstand
5% avdenglobalasjukdomsbo6rdan. Trotsdetar
psykisk ohélsa en eftersatt hilsofraga. | manga
laginkomstlander avsatts motsvarande 1% av
hélso- och sjukvardsbudgeten till insatser for
psykisk halsa, ofta till psykiatriska sjukhus dar
det inte sdllan forekommer manniskorattsliga
krankningar i samband med behandling.

De effektiva behandlingsmetoder som finns
kommer alltfor fa till del; i bade lag-, medel-
och hdginkomstlander ar behandlingsklyftan
(andelen som inte far psykiatrisk vard trots att
behov finns) stor.

L.osningar

Det finns flera lovande l6sningar, till
exempel skalbara behandlingsmetoder som
sa kallad task-

sharing) och stegvis vard (eng. stepped care).

uppgiftsfordelning (eng.

Uppgiftsfordelning gar ut pa att manniskor
med lindrigare besvar erbjuds behandling av
personer, som ofta ar lekman, som har fatt
en kortare utbildning i ett evidensbaserat
behandlingsprogram. Behandlarna ges
handledning av specialister och har mojlighet
att hanvisa vidare niar mer specialiserad vard

behovs.

Stegvis vard handlar & andra sidan om att
ge stod som dr mindre resurskravande i
ett initialt skede, for att sedan erbjuda mer
intensiva insatser dn dessa om de forsta ej
fungerat. Digitaliseringen 6ppnar upp for hjalp
pa distans. Flera sociala insatser som skol-
och foraldrastodsprogram har visat sig kunna
forebygga psykisk ohdlsa. Samhallssatsningar
som utbildningskampanjer, lagandringar och
investeringar i allmdn valfird och jamlika
livsvillkor kan ocksa framja psykisk halsa.

For att insatserna ska ge oOnskat resultat
finns det vissa grundperspektiv som betonas
inom rorelsen for global psykisk halsa. Alla
berorda parter behdver involveras i arbetet -
fran personer med erfarenhet av psykiatriska
tillstdnd och myndigheter pa lokal, regional,
finansidarer och

och nationell niva till

hilso- och sjukvardspersonal. Metoderna
behover anpassas efter lokala forhallanden
och kulturella synsatt kring psykisk halsa.

Eftersom psykisk ohilsa fortfarande utgor en



stor utmaning i alla lander ar det en gemensam
rorelse dar lag-, medel- och hoginkomstlander
behdver samarbeta och lara av varandra.

Svenska aktorers roll

Svenska aktorer har goda mojligheter att
bidra och gora skillnad inom detta vaxande
falt. For det krdvs en kraftsamling och nya
prioriteringar inom politik, akademi och ideellt
engagemang. | dagslagetdrdetendast0,75% av
svenskt hidlsobistand som ar avsatt till projekt
som arbetar specifikt for psykisk hilsa. Aven
om det bedrivs enskilda forskningsprojekt i
Sverige relaterat till global psykisk hédlsa finns
det flera insatser som skulle kunna stimulera

forskningsfaltet ytterligare - ett sammanhallet
kunskapscentrum, 6kad finansiering och en
forenklad etikprévningsprocess for att ndmna
ndgra. Svenska innovationer inom exempelvis
digital vard har potential att spridas globalt.
Trots att Sverige har kommit langt inter-
nationellt sett aterstar fortfarande manga
utmaningar vad galler att uppna god psykisk
hilsa i den egna befolkningen: féorebyggande
insatser som skolundervisning kring psykisk
hilsa, innovativa strategier som stegvis vard for
att minska behandlingsklyftan och satsningar
pa utsatta grupper som personer som kommit
pa flykt till Sverige ar internationella strategier
som, om de erbjuds pa ratt satt, kan bidra till
en god och jamlik héalsa dven i Sverige.

Om oss

Natverket for global psykisk halsa ar en ideell forening for svenska

aktorer med ett engagemang for psykisk hélsa i en global kontext. Vart

mal ar att forbattra Sveriges arbete inom omradet med ett sarskilt

fokus pa utsatta grupper. Vi sprider kunskap, anordnar evenemang och

mojliggdr samverkan.



Introduktion

dstan en miljard manniskor lever

med psykiatriska tillstand véarlden

over. Dessa diagnoser - depression,
angesttillstdnd och psykossjukdom for att
ndmna nagra - utgor tillsammans 5% av
den totala globala sjukdomsbdrdan.! Riknas
sjalvmord och tillstdnd som substansberoende
in sa stiger denna siffra ytterligare nagot.
Bland ungdomar varlden 6ver ar det 13% som
har ett diagnostiserbart psykiatriskt tillstand.?
Majoriteten av dessa manniskor lever i lag- och
medelinkomstlander.

Global psykisk hdlsa ar ett tvdrvetenskapligt
falt som stravar efter att framja psykisk hélsa i
hela varlden genom férebyggande insatser och
behandling av psykisk ohdlsa. Det sistndmnda
ar viktigt eftersom manga manniskor varlden
over saknar tillgang till psykiatrisk vard. Denna
mismatch mellan behov och tillgdng kallas ofta
for behandlingsklyftan (eng. treatment gap).

Filtet har traditionellt fokuserat pa att
overbrygga den i lag- och medelinkomstlander,
dir prioriteringar och brist pa resurser gjort
att klyftan ar storre dn i hoginkomstlander.
I dag ar det dock ett obestridligt faktum att

det finns en behandlingsklyfta i alla viarldens
lander och att dven hoginkomstlander maste
utveckla sina insatser for psykisk halsa, i
synnerhet for utsatta grupper.

Bade forebyggande atgirder, framjande av
psykiskt vidlbefinnande, samt att tillgodose
behoven hos de socialt mest utsatta grupperna
ar karnprioriteringar inom global psykisk
halsa. Detta staimmer val 6verens med Agenda
2030 och dess mal for hallbar utveckling, dar
principen om att ingen ska lamnas utanfor ar
vagledande.

Global psykisk hélsa som filt tar ocksd hansyn
till flera av var tids stora utmaningar, sdsom
migration, konflikter och naturkatastrofers
inverkan pa den psykiska hdlsan.** Samarbete
inom och mellan alla samhaéllssektorer ar
darfor centralt for att forbattra den psykiska
halsan.

Genom att engagera oss i global psykisk hélsa
kan vi bidra till att forebygga och behandla
psykisk ohélsa och psykiatriska tillstand, som
annars drabbar miljontals manniskor varlden
over, och framja anvandningen av nya metoder
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Miljoner DALYs

Den globala sjukdomsbérdan fér psykiatriska tillstand dr 2019, fordelade pd dlder och kon, mdtt i funktionsjusterade

levnadsdr (disability-adjusted life years, DALYs). Sjukdomsbérdan inkluderar bdade dr levda med funktionsnedsdttning

och fortida déd. Bilden anvdnds med tillstdnd frdn The Lancet Psychiatry.!

for att battre kunna hjilpa utsatta grupper i
Sverige.

Denna rapport riktar sig till alla med intresse
for fragor som beror psykisk hilsa: forskare,
kliniker,
personer som lever med psykisk ohdalsa eller

larare, ideella  organisationer,
en psykiatrisk diagnos, beslutsfattare och
intresserad allmédnhet. Syftet ar att skapa en
gemensam kunskapsbas med grundldggande
begrepp och referenser som underldttar for
samarbete och utbyte av kunskap.

Rapporten har medvetet utgdtt fran ett
svenskt perspektiv for att koppla samman
svenska insatser for psykisk hilsa med den
storre globala rorelsen. For den som ar
intresserad av att lasa mer om den globala

rorelsen for psykisk hilsa hanvisar vi till var
hemsida - globalpsykiskhalsa.org - dar lankar
till vidare lasning finns.

Internationella klassificeringar av psykiatriska
tillstand ofta bade psykiska,
neurologiska och beroendetillstand. Vi
fokuserar hir pa 6verlappet mellan de svenska

inkluderar

och de internationella begreppen vad giller
tillstand,
och kommer inte att diskutera neurologiska

psykisk halsa och psykiatriska
tillstand som till exempel epilepsi.

Genom hela texten lyfter vi specifika
psykiatriska tillstdnd som exempel. Att belysa
alla typer av psykisk ohédlsa ligger utanfor

ramen for denna rapport.


http://globalpsykiskhalsa.org

Vad ar global psykisk
halsa?

lobal psykisk hélsa ar ett omrade

innefattande forskning och praktik som

syftar till att minska psykiskt lidande
genom att forebygga, behandla och lindra
psykiatriska tillstdnd och beroendeproblem,
samt att fraimja och uppratthalla den psykiska
halsan hos individer och grupper runt om
i varlden.® Stort fokus ligger pa att framja
jamlikhet i halsa genom att prioritera de mest
utsatta grupperna. Amnesomradet betraktas
som en ny rorelse for psykisk hailsa® och
omfattar forskning om psykisk halsa, utveckling
av hélso- och sjukvardssystem, forebyggande
insatser, opinionsbildning och policyarbete
samt att erbjuda bra stédinsatser dven dar
resurserna ar begransade. Att fraimja manskliga
rattigheter for personer som lever med psykisk
ohdlsa ar grundlaggande for arbetet.”

Faltet ar tvarprofessionellt och engagerar
aktorer pa lokal, nationell och global niva.
Det inkluderar hilso- och sjukvardspersonal,
besluts-

brukarorganisationer, universitet,

fattare, ideella foreningar, givare och

multilaterala enheter.

Fragorna ar komplexa. Manniskors hdilsa
influeras av sociala, politiska, ekonomiska och
miljomassiga faktorer. Psykisk hdlsa ar inget
undantag - vart psykiska valbefinnande formas
till stor del av vara livsomstdndigheter. Det
finns ocksa biologiska och genetiska faktorer
som Okar risken att utveckla psykisk ohélsa.
Mycket arbete laggs idag pa att 6ka forstaelsen
for de olika och ofta samverkande orsakerna
till psykiatriska tillstand.

Att psykisk ohdlsa ar bade socialt och
biologiskt till sin natur aterspeglas i vad vi
inkluderar i begreppet, vilket stracker sig fran
lindriga depressioner pa grund av utmanande
tillstand

som schizofreni och bipolar sjukdom eller

livsomstandigheter till kroniska

neuropsykiatriska diagnoser som autism.
Dessa tillstind ar mycket olika men har
gemensamt att de paverkar individen negativt
pd beteendemadssig, kognitiv och emotionell

niva.

Vad menas med begreppet "global” i detta
sammanhang? Termen bor forstas som “att se



Psykisk hélsa och mélen for hallbar utveckling

o

r 2000 undertecknade alla FN:s medlemsstater

millennie-deklarationen, dir man enades om v & i &

atta universella utvecklingsmdl som skulle y
uppnas senast ar 2015. Genom att mata fattigdom /.
och andra faktorer som paverkar mojligheten till ett .
halsosamt liv, och genom att noggrant félja utvecklingen
over tid, presenterades ett gemensamt ramverk for
utveckling under det nya millenniet. Halsa var ett
centralt tema i millenniemalen, med en tydlig inriktning B
pa att forbattra modra- och barnhdlsan samt bekdmpa - &

infektionssjukdomar i 1ag- och medelinkomstlander.

Ar 2015 ersattes deklarationen av Agenda 2030 och dess sjutton mal for hallbar utveckling
(Sustainable Development Goals, SDG). Kritiken mot millenniemalen hade varit att de
var for snava, alltfor fokuserade pa internationellt bistind och uteslot intressenter fran
lag- och medelinkomstlander. Agenda 2030 presenterade en mer ambitios vision for
varldssamfundet, dir man anstriangt sig for att lyssna pa rosterna fran de som berordes.
Inom hallbarhetsmalen ar halsa bade ett mal i sig (nummer tre) dar psykisk héalsa lyfts
fram som viktigt, och kopplat till forverkligandet av de andra sexton malen. Framstegen for
psykisk halsa foljs upp genom indikatorerna dodlighet i sjdlvmord, alkoholkonsumtion per
capita och tillgang till behandlingsinsatser for missbruksproblem.

Forutom att psykisk halsa ar en del av den 6vergripande halsan ar det en forutsattning
for mansklig utveckling. En god psykisk halsa gor det mojligt for manniskor att prestera
pa arbetsplatsen och fungera i sina familjer, vilket har en positiv inverkan pa bade
lokalsamhéllen och nationell ekonomi. Vuxna med psykiatriska tillstdnd tenderar att ha
svarare att forsorja sig och det ar mer sannolikt att de lever under fattigdomsgransen.® Det
beror delvis pa funktionsnedsattningen till foljd av sjalva tillstandet, men ocksa pa faktorer
som stigmatisering och social exkludering. Denna koppling mellan fattigdom och psykisk
ohilsa kan paverka hela familjer. Nar ett barn drabbas av en svar neuropsykiatrisk eller
utvecklingsrelaterad funktionsnedsattning medfor det ofta en forlust av familjeinkomst
eftersom vardnadshavarna maste stanna hemma och ta hand om barnet.” Sannolikheten
att utveckla psykisk ohédlsa paverkas ocksa av exponering for vald, konflikter och social
otrygghet.

Psykisk hélsa ar darfor inte enbart en viktig prioritering for halsosektorn, utan maste
integreras i alla samhallssektorer, inklusive utbildning, katastrofinsatser och skattepolitik.
Tvarsektoriella insatser for psykisk hdlsa kommer i slutdndan att leda till battre livskvalitet
for alla.




Krdnkningar av de mdnskliga rdttigheterna for personer med psykiatriska tillstand sker éver hela vdrlden. I bilden ses

tvd personer som behandlas pd en privatdriven psykiatrisk institution i Jawa Tengah, Indonesien. Bilden anvdnds med

tillstand fran Human Rights Watch.

till en helhet”, vilket betonar att global halsa
inte bor ses som "folkhdlsa ndgon annanstans”
utan snarare som ett tvirvetenskapligt omrade
som inte ar bundet eller styrt av geografiska
granser.'? Skillnader i sociala, ekonomiska och
kulturella forhallanden kan gora att strdavan
efter psykisk hilsa tar sig lokala uttryck. Manga
utmaningar dr dock gemensamma vilket gor
uppdraget verkligt globalt.

Utvecklingen gar at ratt hall, men faktum
kvarstar att manga manniskor varlden over
fortfarande saknar tillgang till god vard for
psykiatriska tillstdnd och pa manga platser
loper mdnniskor somlever med allvarlig psykisk
ohalsa 6kad risk att utsattas for krankningar av
sina manskliga rattigheter, exempelvis i form
av insparrning.*>711

Historien om rorelsen for global
psykisk hélsa

Ar 1996 publicerades rapporten Global Burden
of Disease av Varldshadlsoorganisationen, som

visade att psykiatriska tillstdnd utgjorde fem
av de tio ledande orsakerna till ar levda med
funktionsnedsattning (eng. years lived with
disability).
av de radande idéerna om vilka de storsta

Rapporten kullkastade manga
globala halsoutmaningarna var. 1 takt med
att psykisk halsa fick mer uppmarksamhet
vaxte oron for att rorelsen endast utgick fran
ett sd kallat biomedicinskt perspektiv. Det
skulle innebara att ett psykiatriskt paradigm
patvingades samhallen dar véasterlandska
sjukdomskategorier kanske inte var giltiga
eller accepterade, och att man pa sa satt
medikaliserade halsoproblem som i sjalva
verket var djupt rotade i sociala, ekonomiska
och  politiska
hélsa.!213

bestamningsfaktorer  for

Detta tillvigagangssatt skulle resultera i
ett enkelriktat tdnkande dar losningar som
utvecklats i hoginkomstlander tvingas pa
samhédllen i 1dg- och medelinkomstlander.
Det riskerar att ge en ojamlik maktdynamik,
alltfor enkla

suboptimala resultat och



Vad éar skillnaden mellan psykisk ohélsa och psykiatriska
tillstand?

Det finns manga ord for att beskriva bade psykisk halsa och psykiatriska tillstand, vilket
aterspeglar komplexiteten i begreppen saval som olika forsknings- och behandlings-
traditioner.™

Psykisk hdlsa ar ett begrepp som beskriver en skala mellan psykiskt vialbefinnande, dar varje
individ kan forverkliga sina egna mojligheter, klara av vanliga pafrestningar, arbeta produktivt
och bidra till det samhélle som den lever i, och psykisk ohalsa.

Psykisk ohdlsabeskriver ett spektrum av psykiska symtom. Pd enasidan avdetta spektrum finns
lindriga kdnslomassiga, kognitiva och sociala besvar som beror pa vardagliga stressfaktorer.
Dessa problem ldser sig ofta med tiden i takt med att personens sociala situation férdndras
och behover kanske inte nagon direkt atgard fran halso- och sjukvarden. I andra dnden av
spektrumet finns svarare tillstdnd som uppfyller kriterierna for en psykiatrisk diagnos.

Psykiatriska tillstdnd ar funktionsnedsattande tillstand som uppfyller vissa symtomKriterier,
exempelvis angestsyndrom, neuropsykiatriska funktionsnedsattningar, beteendestérningar,
psykossjukdomar och substansbrukssyndrom. Psykiatriska tillstand kategoriseras
ofta som lindriga, mattliga eller svara beroende pa hur linge symtomen varar och hur
funktionsnedsiattande de ar for den drabbade individen. Globalt sett inkluderas ofta
neurologiska tillstdnd som epilepsi i denna definition. Viktigt att papeka ar att personer med
psykiatriska tillstand ofta kan uppna psykiskt vdlbefinnande genom trygga livsvillkor och
valfungerande behandling.

Psykiskt
vilbefinnande

Psykisk halsa Psykiska besvar

Psykisk ohalsa

Psykiatriska
tillstand




losningar pa komplexa problem. Dessutom
skulle det hindra flodet av
fran 13dg- och medelinkomstlinder till

innovation

hoginkomstldnder. Darfor har aktorer inom
global psykisk hédlsa kommit att betona
vikten av att anpassa insatser till lokala
forhallanden, utmana rigida diagnossystem
som utvecklats i hoginkomstlander och att
arbeta tvdrvetenskapligt med samhallsnadra
insatser.

Rorelsen for global psykisk halsa tog fart nar
tidskriften The Lancet ar 2007 publicerade
en serie artiklar dar psykisk ohdlsa lyftes
fram som ett mycket forsummat omrade inom
global halsa. Det ledde till satsningar pa bade
forskning och 6kad global uppmarksamhet.
Global psykisk hilsa dr nu ett &mnesomrade
i snabb utveckling som pd manga sitt syftar
till att omdefiniera hur héalso- och sjukvard
tillhandahalls, med betoning pa samhallsnara
insatser som i stor utstrackning kan utforas av
icke specialiserad sjukvardspersonal. Initiativ
kommer fran en rad lander som Indien,
Zimbabwe och Storbritannien, medan dessa
fragor hittills har fatt lite uppmarksamhet i
Sverige.

Aven om global hilsa strivar efter att vara ett
dmnesomrade som definieras av dmsesidighet
och multilateralt samarbete inom hela
varldssamfundet, harror det ur 1900-talets
discipliner inom internationell halsa,
tropikmedicin och folkhdlsa. Som en foljd
av detta finns det fortfarande ojamlikheter
som ar djupt rotade i kolonialitet och som
skadar innovation och tillhandahallande av
halsoinsatser.'®> Avkoloniseringen av rorelsen
for global hilsa dr avgorande for att uppna det
slutgiltiga malet - god och jamlik halsa for alla
manniskor i hela viarlden. Rorelsen for global
psykisk halsa stravar efter en mer rattvis
fordelning av resurser och ledarskap och
skulle darfor kunna vara en stark drivkraft for

att avkolonisera det globala halsorarbetet.

En vixande utmaning for den globala psykiska
hédlsan ar konsekvenserna av klimatkrisen.
Extrem varme, naturkatastrofer, osdker
tillgang till mat och vatten, dkade konflikter
och forandrade migrationsmonster ar alla
konsekvenser av klimatférandringar och
paverkar bade den fysiska och psykiska halsan.
Effekterna visar sig bade i form av psykiatriska
tillstdnd som posttraumatiskt stressyndrom,
och genom paverkan pa bestdmningsfaktorer
for halsa som hemloshet, fattigdom, otrygghet

och bristande tillgang till vard.'¢-18

Psykisk hélsa — en
underprioriterad hélsofraga
Detarsvartattgorainternationellajamforelser
av forekomsten av psykisk ohélsa, eftersom
uppskattningarna skiljer sig at beroende pa
bland annat vilka matmetoder som anvands
och kulturella skillnader i synen pa psykisk
halsa.

Enligt en av de mest uttommande och

aterkommande studierna for att mata
sjukdomsbordan i varlden, Global Burden of
Disease Study, paverkades sammanlagt 970
miljoner manniskor av psykiatriska tillstand

ar 2019.!

Olika grader av dngestproblematik dr mest
vanligt och drabbar cirka 300 miljoner
individer varlden over, foljt av depressiv
problematik som drabbar cirka 280 miljoner
individer."'??° Under perioden mellan 10 och
19 ars alder har cirka 13% av befolkningen
ett diagnostiserbart psykiatriskt tillstand;
dven har ar angest och depression vanligast.?
Sjalvmord ar ocksd den fjarde vanligaste
globalt
sett.?? Schizofreni, ett allvarligt psykiatriskt

dodsorsaken bland 15-29-aringar

tillstdnd, drabbar betydligt fiarre individer
dan t. ex depression, men leder till sa
tydliga funktionsnedsidttande symtom att
det dnda avsevart bidrar till den globala

sjukdomsbordan.



Forekomsten av psykisk ohdlsa har legat pa
samma niva i matningar sedan 1990-talet.?
Den relativa boérdan har dock 6kat i takt med
att man har gjort framsteg i behandling och
forebyggande av andra sjukdomar. Ar 2019
utgjorde psykiatriska tillstdind sammantaget
5% av den globala sjukdomsboérdan.’

Under de senaste decennierna har psykisk
ohdlsa blivit ett tydligt hot mot folkhalsan i
bdde lag-, medel- och hoginkomstlander, och
psykisk halsa har i allt hogre utstrackning
bliviten prioritet pa den globala hdlsoagendan.

Konsekvenser av psykisk ohélsa
Psykiatriska tillstdnd ar forknippade med
lagre livskvalitet, social exkludering och for
tidig dod. Den forvantade livsldngden for
personer med svara psykiatriska tillstdnd
som schizofreni ar 10-25 ar lagre an for
befolkningen i o6vrigt.?! Detta kan delvis
forklaras av socioekonomiska faktorer samt
fler riskfaktorer och samre tillgang till vard
for kroppsliga sjukdomar.

Stigmatisering och diskriminering av personer
med psykisk ohélsa ar vanligt forekommande
overallt i varlden.”? Detta har fordodande
konsekvenser i form av social utsatthet, 6kad
arbetsloshet, minskad tillgang till vard och
for tidig dod. Stigmat tar sig ibland uttryck i
lagar som kriminaliserar psykiatriska symtom
och sjalvmordsforsok, eller diskriminerande
policys som forsvarar vardsokande for vissa

grupper.

Det kan ocksd ta

underfinansierad halso- och sjukvard. Pa

sig uttryck i en

manga platser dr den enda psykiatriska

vard som erbjuds institutionalisering pa

psykiatriska sjukhus. Mdnga ldnder har borjat
franga den gamla tidens psykiatriska sjukhus
till mer samhaillsnara vardformer, men
otillracklig skalning av de nya vardmodellerna
leder till att personer med psykiatriska
tillstand ar 6verrepresenterade bland intagna
och hemlésa. Det spar pd stigmatiseringen

ytterligare.

Det ar mer sannolikt att manniskor med
svara psykiatriska tillstand lever i fattigdom.
Socioekonomisk status och psykisk ohélsa ar
sammanfldtat och dubbelriktat: manniskor
som lever i fattigdom loper storre risk att
drabbas av psykiatriska tillstdnd, och de som
lider av psykiatriska tillstdind har svarare
att ta sig ur fattigdom.?® Detta fenomen
ir oberoende av geografiska grianser. Pa
liknande satt ar psykisk halsa forknippad med
ekonomisk trygghet och sidker anstillning
bade i hog- och laginkomstmiljéer.?* For att
sakerstalla fortsatt ekonomisk stabilitet och
tillvaxt maste psykisk hilsa vara en integrerad
del av den ekonomiska och samhalleliga
utvecklingen.

Det finns ocksa ett dubbelriktat forhallande
mellan vald och psykisk ohédlsa. Personer
som utsitts for overgrepp och vald léper en
O0kad risk att utveckla psykiatriska tillstand.
Personer med svarapsykiatriskatillstand loper
ocksa betydligt hogre risk att utsattas for brott
jamfortmedbefolkningeniallmdnhet,ochddéms
aven for valdsbrott i hogre utstrackning.?>2”
En liten svensk studie visade att 42% av
de patienter som ofta besokte psykiatriska
akutmottagningar hade varit offer for vald det
senaste aret.?® Manga personer som avtjanar
fangelsestraff har en beroendesjukdom eller
impulskontrollstorning.?°-31



Utmaningar {or forbattrad
global psykisk hélsa

et finns effektiva behandlingar for

manga psykiatriska tillstdnd - bade

psykologisk behandling, exempelvis
kognitiv beteende-terapi, och farmakologisk
behandling, sdsom antidepressiva lakemedel
eller lakemedel som minskar alkoholsug. Det
ar en prioritet att de behandlingar som vi vet
fungerar kommer alla behdvande till del.

Brist pa information av god kvalitet gor
det svart att uppskatta exakt hur stor
behandlingsklyftan ar, och den paverkas ocksa
av hur behandling definieras. Ofta forsoker
forskare uppskatta en schablon for lagsta
standard, till exempel atta aterbesék under
en behandlingsomgang eller kontinuerlig
antidepressiv medicinering under minst en
manads tid. Noteras ska dock att detta ar langt
ifran de rekommendationer och béasta mojliga
behandlingarsomfinns.Envanliguppskattning
ar dock att mer dn 75% av behdvande i lag-
och medelinkomstlander saknar tillgang
till behandling av psykisk ohélsa.!! Aven i
hoginkomstlander ar  behandlingsklyftan

stor, med vissa uppskattningar pa en siffra

over 60%.!! Ett annat exempel dr att endast
3% i lagre medel- och ldginkomstlander och
23% i hoginkomstldnder av de personer som
lider av allvarliga depressiva storningar fick
behandling av acceptabel kvalitet.3?

For att minska klyftan maste utmaningar som
brist pa psykiatriker, psykologer och annan
utbildad vardpersonal, alltfér centraliserad
psykiatrisk vard och underprioritering fran
beslutsfattare hanteras.®® Vi maste ocksa i den
man det ar mojligt avldgsna hinder for vard
sasom hoga patientavgifter, resekostnader,
stigmatisering, diskriminering och lag
halsokunskap, som ocksa tillsammans bidrar
till att minska efterfragan pa psykisk vard.

Det finns fortfarande manga psykiatriska

tillstind som saknar behandling eller
dir manga patienter inte far tillracklig
behandlingseffekt.

metoder ar ocksd for resurskravande for att

Manga evidensbaserade

inom Overskadlig tid kunna inforas i stor skala
i laginkomstlander. Det ar darfor inte mojligt
att behandla alla psykiatriska tillstand enbart



med hjalp av befintliga metoder och strategier.
Det behovs nya l6sningar for att mojliggora en
mer exakt upptackt av fall och behandlingar
som ar bade kostnadseffektiva och kulturellt
valanpassade. Katastrofer och global politisk
turbulens kraver ocksa nytinkande for att
mota det okade behovet och forsdmrade
mojligheter att bedriva vard.

Psykisk  hadlsa ar underfinansierat i
bade nationella och globala hilso- och
sjukvardssystem. Det ar ett patagligt problem
i de flesta lander, men ar mest framtradande
i ekonomiskt svaga regioner. Detta illustreras
av det faktum att det fanns 0,1 psykiatriker
och 0,4 psykiatriska sjukskoterskor per
100 000 invanare i laginkomstlander ar 2020,
vilket kan jamforas med 8,6 psykiatriker
och 29

hoginkomstlander.3* Nar 6vrig vardpersonal

psykiatriska  sjukskoterskor i

sasom socialarbetare raknas in stiger denna
siffrandagot(sebildnedan).Endast1%av halso-
och sjukvardsbudgeten i laginkomstlander
gar till psykisk hédlsa, varav en stor del gar till
foraldrade psykiatriska sjukhus.3%3*

Snedfdrdelningen kvarstar nidr man ser till
utvecklingsbistand. Ar 2013 var det globala
utvecklingsbistandet till insatser for psykisk
halsa 0,85 US dollar per funktionsjusterat
levnadsar, vilket kan jamféras med 144 US
dollar for HIV/AIDS och 48 US dollar for
tuberkulos och malaria.?® Sammantaget utgor
det mindre dn 1% av det globala bistandet
till halsa. Det ar dock viktigt att notera
att atgiarder inom andra omraden, sdsom
starkande av halsosystem och forbattring av
hilsans bestdmningsfaktorer, ocksa gynnar
den psykiska halsan.
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Losningar som f[oreslagits
av varldssamfundet

en globala rorelsen for psykisk halsa

driver pautvecklingen genomattpavisa

problem och orattvisor, men ocksa
genom att foresld losningar och innovativa
tillvigagangssatt. Lancet-kommissionen for
global psykisk hédlsa och hallbar utveckling
sammanfattar elegant nuvarande utmaningar
i fyra strategier for forbattrad global psykisk
halsa:??

1. Forbattra tillgangen till
s€

psykosociala insatser
Flera psykosociala interventioner, som
samtalsterapier och sociala insatser, har

visat sig ha positiva effekter pa psykiatriska
tillstand som depression och PTSD. Det finns
lovande losningar for att 6ka tillgdngligheten
till bdde
laginkomstmiljder.

sddana insatser i hog- och

Uppgiftsfordelning (eng. task sharing), dar
personal som erhdllit en kortare utbildning
tillhandahaller
under handledning av specialister, har visat

evidensbaserade program
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sig vara effektivt i omraden dar tillgdngen pa
specialiserad personal dr 1ag (se faktarutan om
Friendship Bench). Forebyggande program,
insatser, kraver

exempelvis skolbaserade

sallan medicinsk utbildning.

Ett annat lovande tillvigagangssatt ar stegvis
vard (eng. stepped care), dar tjansterna
tillhandahalls i en hierarki for att passa
klientens behov. For lindriga tillstdnd erbjuds
klienten en sjilvhjdlpsguide, medan svarare
till eller

tillstand hanvisas primarvards-

specialistniva.

Det ar viktigt att tjansterna anpassas till
lokala forhallanden, exempelvis genom att
inforlivar kulturella

man forestallningar

och  metaforer i  forklaringsmodellen

eller anvander bilder i stédllet for text i
behandlingsmaterialet. Problem Management
Plus (PM+) fran Varldshéalsoorganisationen
ar ett exempel pa en komprimerad och
transdiagnostisk manual som utvecklats for
behandling av depression, dngest och stress

i laginkomstmiljoer. For barn och ungdomar



Friendship Bench: ett exempel frdn Zimbabwe

Friendship Bench ar ett exempel pa en innovativ metod for att dka tillgdngen pa behandling.

Lekman, framfor allt mor- och farmédrar, genomgar en kort utbildning och erbjuder darefter

sex sessioner av individuell problemlésningsterapi utomhus pa en bank.3>3¢

Behandlingen har visat sig vara effektiv vid mild till mattlig depression och angest. Personer

med svarare symtom hanvisas till hogre vardnivaer. Metoden utvecklades for och i Zimbabwe

men den har genomforts med goda resultat i flera andra lander - till exempel i USA.3’

samt vuxna och for ett brett spektrum

av svarigheter finns Common Element
Treatments Approach. Bidda metoderna har
tillampats i lag- och medelinkomstlander med

lovande resultat.38°

2. Anvandning av digital teknik

Snabba tekniska framsteg har mojliggjort
en kostnadseffektiv och skalbar spridning
av digitala verktyg for psykisk hdlsa. Detta
omfattar till exempel forenklad screening
och diagnostisering av psykiatriska tillstand,
informationskampanjer, stod och behandling
och utbildning av personal. Det finns flera
tekniska tjanster som anvands (se till exempel
7cups.com, moodgym.com.au och UpLift App).

Varldshalsoorganisationens program PM+
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har testats i form av en app med lovande
resultat i flera lander. Det &ar viktigt att
plattformarna som anvadnds ar sidkra och inte
kraver for mycket datatrafik. I omraden med
lag tillgang till internet kan telefonsamtal och
textmeddelanden vara alternativ.

3. Anpassning av insatser
utifran lokala behov och
resurser

For att tillgodose de varierande behoven i ett
samhalle kravs det att insatser for forbattrad
psykisk hélsa utvecklas utifran lokala behov
och resurser. Den balanserade vardansatsen
(eng. balanced care approach) ar en modell
for hur man kan uppna detta i 1ag-, medel- och
hoginkomstmiljoer. I laginkomstmiljoer kan
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Virldshdlsoorganisationes pyramidmodell for olika vardtjdnster for psykisk hdlsa.

det till exempel vara en rimlig ambition att
tillhandahallagrundlaggandeevidensbaserade
insatser som drintegrerade med primarvarden
samt social- och utbildningssystemen.
det 1 storre
utstrackning ocksa vara mojligt att erbjuda

[ hoginkomstmiljoer bor
specialiserad vard, till exempel i form av
specialistteam for personer som har drabbats
av en psykotisk episod. Férutom halso- och
sjukvardsinsatser betonar denna modell ocksa
betydelsen av sociala insatser som mdjligheter
till sysselsattning och foraldrastod. For att
lasa mer om den balanserade vardstrategin, se
Lancet-kommissionens rapport fran 2018.3

4. Insatser for att oka
efterfragan pé vard

Aven i omrdden dir minniskor har tillgdng
till
diskriminering till att manniskor inte soker

behandling leder stigmatisering och

13

vard. Det finns flera evidensbaserade insatser
for att hantera dessa utmaningar. Det kanske
mest effektiva ar att erbjuda manniskor
mojlighet att traffa ndgon med erfarenhet av
psykisk ohalsa (for unga sker detta med fordel
som en del av skolundervisningen). For att
minska det kulturella stigmat kan man lara ut
den biomedicinska modellen och integrera den
med lokala forklaringsmodeller for psykisk
ohalsa. Detta kan motverka uppfattningar om
psykisktlidande som ett religiost uttryck eller
moraliskt straff.

Diskriminering av personer med psykisk

ohdlsa maste inkluderas i den bredare
rorelsen for manskliga rattigheter, dir man
betonar allas ratt till frihet, social inkludering
och ett liv fritt fran diskriminering. Patienter
och anhoriga maste inkluderas i beslut som
ror deras vard och vardag, i linje med devisen

"ingenting om oss utan oss”.



Forebyggande och framjande av psykiskt vialbefinnande

agra av de mest lovande strategierna for att forbattra psykisk halsa ar forebyggande
N och hélsoframjande insatser. Det finns starka incitament for att investera i saval
forebyggande arbete som behandling.l enstudie som publicerades 2016 uppskattades
att for varje US dollar som spenderas pa psykisk halsa globalt, i form av tillgang till
medicinering och radgivning, kan stater forvanta sig en genomsnittligt avkastning pa 4 US

dollar.*! Denna avkastning utgérs av bade 6kad arbetsformaga och minskade valfardsutgifter.

Forebyggande insatser kan till exempel forhindra sjalvmord. Att infora ett lagstadgat forbud
mot giftiga bekdmpningsmedel (en vanlig metod for att bega sjdlvmord pa landsbygden i
manga lander) ar en insats som i laginkomstldnder har en hog kostnadseffektivitet, dar en
investering pa mindre dn 100 sa kallade internationella dollar, vilket innebar justering efter
varje lands kopkraft, kan ge ett friskt levnadsar.*2

Forebyggande insatser kan delas in i tre kategorier: universella (ges till alla i en
population, till exempel alla elever pa en skola), riktade (ges till riskgrupper, till exempel
vid tondrsgraviditet eller humanitira kriser) och indikerade (individer som visar tidiga
symtom men dnnu inte uppfyller kriterierna for en psykiatrisk diagnos). Ungdomar ar en
sarskilt viktig grupp, eftersom upp till hilften av all psykisk ohélsa debuterar fore 14 ars
alder.®® I Varldshalsoorganisationens Riktlinjer féor frdmjande och férebyggande insatser for
psykisk héilsa for ungdomar rekommenderas fem typer av kostnadseffektiva, evidensbaserade
insatser:*3

1. Universella psykosociala insatser for ungdomar. Till exempel skolbaserade program som
lar ut kdnsloreglering, problemlosning, relationella fairdigheter och stresshantering.

Psykosociala insatser for ungdomar som drabbats av humanitdra kriser. Till exempel
avslappningstraning eller kognitiv beteendeterapi for ungdomar som utsatts for
allvarliga trauman.

Psykosociala insatser fér tondrsfordldrar. Fardighetstraning utifran Kkognitiv
beteendeterapi med fokus pa att 6ka foralderns psykiska védlbefinnande.

Indikerade psykosociala insatser fér ungdomar med kdnslomdssiga symptom.
Foretrdadelsevis gruppbaserad KBT for att forebygga depression och angeststorningar.

Indikerade psykosociala insatser for ungdomar med utdtagerande beteende. Detta kan
omfatta program for social fardighetstraning och foraldrastod.

Dessa typer av insatser kan inte bara forebygga psykisk ohalsa och forbattra skolprestation.
De kan ocksa skydda mot till exempel missbruk, kriminalitet och sexuellt risktagande.




Global psykisk hélsa i

Sverige — att knyta det
nationella till det globala

allt
uppmarksamhetiden svenska debatten.

sykisk  hdlsa  far storre
Globalt sett har Sverige kommit langt
i arbetet for psykisk hilsa, &ven om manga

utmaningar aterstar.

En uppskattning visar att 14,7% av den
svenska befolkningen hade nagon form av
psykiatriskt tillstdnd eller missbruk ar 2019,
jamfort med genomsnittet i Vasteuropa pa
15,4%.*

Bistand

Varje ar ger den svenska staten 1% av landets
bruttonationalinkomst i internationellt
bistand. Ar 2020 uppgick det bistdnd som

avsatts specifikt for projekt inom psykisk

halsa till cirka 21,5 miljoner Kkronor,
vilket motsvarar 0,04% av den totala
bistandsbudgeten.*® Detta kan jamforas

med det overgripande hélsoomradet, dar
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utvecklingsbistandet uppgick till 3,1 miljarder
kronor. Trots att psykisk ohdlsa star for 5%
av den globala sjukdomsbérdan erhaller det
alltsa endast 0,75% av det svenska bistandet
pa hdlsoomradet.

Forskning
Sverige har etablerad psykiatri- och
psykologiforskning. Trots detta ar det

svart att uppskatta hur manga som forskar
inom dmnen som kan klassas som global
De
forskargrupper

psykisk halsa. initiativ som finns ar

spridda over inom olika
discipliner, bland annat psykologi, psykiatri,
folkhdlsa och socialmedicin, samt over olika
universitet. Darfor finns det ett behov av 6kad
kommunikation och samverkan.

Ett oOkat och

psykologi mellan lidnder kan ocksa leda till

samarbete kring psykiatri

nyskapande idéer, till exempel digitala eller



sociala interventioner - vilket i sin tur kan
forbattra varden i Sverige, i synnerhet for
utsatta grupper som inte har natts av tidigare
interventioner. Sddana samarbeten kan
underlattas genom att lyfta fram relevansen av

forskningen om global psykisk hélsa i Sverige.

Utbildning
Det ar viktigt att ndsta generation
av  folkhdlsovetare = och  héalso- och

sjukvardspersonal lar sigmer om psykisk hédlsa
och forstar de underliggande mekanismer som
styr psykisk hdlsa och ohalsa. For den vetgirige
finns flera masterprogram utomlands att soka
efter svensk examen, till exempel pa London
School of Hygiene and Tropical Medicine, men
inom utbildningar pa svenska universitet tas
dmnet sdllan upp grundligt.

Att framtida halso- och sjukvardspersonal
far ta del av de forskningsresultat inom
global hdlsa som ar relevanta for deras
patienter ar viktigt. Rent praktiskt kan det
handla om att ha forstdelse for hur stigma
och idiom kring psykisk ohalsa varierar
mellan olika befolkningsgrupper, samt att
ha en grundldaggande forstaelse for risk- och
skyddsfaktorer for psykisk ohalsa.

All sjukvardspersonal bor aven introduceras
i hur tolksamtal/hjalpmedel kan anvdndas pa
basta satti klinisk vardag. For folkhalsovetare,
som ju bygger morgondagens hilsa, ar det
viktigt att forstd de sociala, ekonomiska och
politiska faktorer som styr den psykiska
halsan samt att ges tillfalle att lara fran goda
exempel fran andra kontexter.
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Organisationer och néatverk
Bade i Sverige och utomlands finns flera
for

intresseorganisationer psykisk halsa,

exempelvis brukarorganisationer och
professionsforeningar. En del fokuserar pa
utsatta grupper som exempelvis migranter.
Aven om manga aktérer driver projekt
relaterade till global psykisk hadlsa anvands
inte alltid detta begrepp. I stillet anvands
ofta termen Mental Health and Psychosocial
Support (MHPSS) for insatser som ar till
for att forebygga eller behandla psykisk
ohalsa. MHPSS har i allt hogre grad blivit en
integrerad del i manga humanitdra insatser.
For att knyta samman de manga aktorerna
pd omradet och fridmja samarbete har
med
Health

natverk

tillsammans
Global
skapat

Utrikesdepartementet
Swedish
Transformation

Institute  for
(SIGHT)
for aktorer inom global hidsa. Ett av dessa
fokuserar sarskilt pa MHPSS. Natverket samlar
representanter for civilsamhalle, myndigheter,
naringsliv och akademi som har intresse av
MHPSS-fragor med syftet att frdmja utbyte
av kunskap och idéer bade inom och mellan
sektorer.

Det har lange funnits ett behov av att framja

erfarenhetsutbyte 4ven mellan individer.
Darfor grundades Natverket for global psykisk
hilsa ar 2021. Natverket ar en ideell forening
med det uttalade malet att fungera som en
tvarvetenskaplig plattform och motesplats
for yrkesverksamma och studenter inom
akademiska, kliniska, politiska och humanitara
omraden med intresse och engagemang for

global psykisk halsa.



Rekommendationer {6
svenskt engagemang

venska aktorer har stor potential att gora
S skillnad inom detta viaxande falt. Utifran

slutsatserna i denna rapport foljer har
nagra rekommendationer som Natverket for
global psykisk halsa sarskilt vill lyfta fram.

Okat bistand till psykisk héalsa
Trots att psykiatriska tillstand idag utgor 5%
av den globala sjukdomsbérdan, ar endast
0,75% av det svenska utvecklingsbistandet
inom halsa specifikt avsatt for projekt inom
psykisk hailsa.*® Det finns stor potential
att hjalpa fler manniskor per investerad
krona genom att stotta kostnadseffektiva,
evidensbaserade program.

Framja forskning

Global psykisk halsa ett
forskningsomrade med relativt fa aktorer i
forhallande till problemets omfattning. Detta
speglar det faktum att psykiatriforskning
overlag liange varit underfinansierad,
bade i Sverige och globalt. Det finns goda

ar vaxande
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mojligheter att profilera svensk forskning
och bidra till det pagaende globala samtalet.
For att forskningen ska vara relevant och
praktiskt anvindbar behdver den genomfdéras
i samarbete med globala och lokala aktorer,
sasom Varldshailsoorganisationen, lokala
myndigheter och méanniskor med erfarenhet
av psykisk ohélsa.

For att dstadkomma detta ar det nédvandigt
att forenkla processen for multilaterala
samarbeten, exempelvis genom att se o6ver
processen for etikansokningar for globala
studier. Detta har ocksad potential att ge resultat
som ar relevanta pa fler platser och i fler
inkomstkontexter, och skulle kunna anvandas
till exempel nar det galler internetbaserade
interventioner, interventioner

utvecklas for storre malgrupper snabbare.

dar kan

Det ar dven viktigt med plattformar dar
svenska aktorer kan utbyta erfarenheter och
inspireras av varandra. Idag saknas en sadan
plattform inom universitetsvarlden.



Ta hansyn till psykisk hélsa i
beslutsprocesser

Psykisk halsa och psykiskt valbefinnande
paverkasavvaradirektaarbets- ochlivsmiljoer,
da paverkar bestimningsfaktorer
for Dessa miljoer
beslutsfattande pa alla nivder i samhallet.
Att ta hidnsyn till psykisk hélsa, genom att
analysera hur politiska och organisatoriska
beslut utanfér hélso- och sjukvarden skulle
paverka den psykiska héilsan, kan darfor fa
stor betydelse.

dessa

halsa. paverkas av

Investeringar i digitala l6sningar
och sociala innovationer

Sverige ligger i internationell framkant
niar det galler digitalisering, i synnerhet
internetbaserad vard. Vi har goda mojligheter
att utveckla skalbara losningar for bland annat
behandling, utbildning och handledning av
vardpersonal. Det ar viktigt att komma ihag att
tjdnsterna maste vara kulturellt neutrala och/
ellerlokaltanpassade, vara teknisktanpassade
till malgruppen, ta hinsyn till anvindarnas
integritet och ha en stabil finansiering
garanterar kontinuerliga tekniska
uppdateringar. Det kravs ocksd innovativa
tjdnsterna tillhandahalls

for att garantera att alla som behover det

som
metoder i hur

kommer insatserna till del. Innovationer som
uppgiftsfordelning, stegvis vard, skolbaserade
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interventioner eller policyférandringar har
potential att bidra till detta.

"Glokal” psykisk hélsa

Principerna for global psykisk hélsa gar
att applicera i lokala kontexter i Sverige.
Aven om Sverige har kommit langt jamfort
med manga andra lander, kvarstar flera
utmaningar for att sakra en god psykisk hélsa
i befolkningen. For att uppna jamlikhet kravs
investeringar i bestdmningsfaktorer for hilsa,
exempelvis ekonomisk trygghet och valfard.
Detta krdver ocksda ett utokat samarbete
mellan Har det
tvarprofessionella spraket i malen for hallbar
utveckling anvindas for att koppla samman
aktorer over olika kunskapstraditioner. Manga
internationellt rekommenderade l6sningar,
exempelvis stegvis vard och skolundervisning
kring psykisk halsa, att
implementera i Sverige.

samhallssektorer. kan

aterstar annu

Individuellt engagemang

Vi som individer kan ocksa vidta atgarder for
att forbattra den psykiska halsan, till exempel
genom att lara oss mer om dmnet och bidra
till avstigmatiseringen genom att beratta nar
vi sjdlva mar daligt. Om du kdnner ndgon som
lider av psykisk ohalsa kan du vara ett stod
genom att visa att du bryr dig och erbjuda
hjalp att soka professionell vard.



[.4s mer

I'orslag pa ytterligare lasning

The Lancet Commission on Global Mental Health and Sustainable Development
Rapportserie som ger en bra introduktion till faltet global psykisk hdlsa. Har
presenteras utmaningar, losningar och viktiga forhallningssatt.
www.thelancet.com/commissions/global-mental-health

Our World in Data: Mental Health
Sammanstadllning av statistik inom psykisk halsa globalt.
www.ourworldindata.org/mental-health

World Health Organization: Mental Health

Internationellt resurscentrum for psykisk hdlsa med forskningssammanstallningar,
rekommendationer och riktlinjer. Varldshdlsoorganisationen har aven utformat
behandlingsmanualer och broschyrer for global distribution.
www.who.int/health-topics/mental-health

Organisationer internationellt

United for Global Mental Health

Organisation som framjar opinionsbildning inom policy och finansiering for global
psykisk halsa. Stort internationellt natverk.

www.unitedgmh.org

Mental Health Innovation Network

Internationellt natverk for kunskapsutbyte mellan forskare, beslutsfattare, hilso-
och sjukvardspersonal och andra aktorer inom global psykisk hilsa.
www.mhinnovation.net

Centre for Global Mental Health vid London School of Hygiene and Tropical
Medicine

Centrum med en rad internationella samarbeten inom forskning och utbildning.
www.Ishtm.ac.uk/research/centres/centre-global-mental-health

The MHPSS Collaborative

MHPSS Collaborative ar en global plattform foér forskning, innovation, larande och
paverkansarbete.

www.mhpsscollaborative.org

The Mental Health & Psychosocial Support Network

Ett vaxande forum for MHPSS i utmanande humanitara och utvecklingrelaterade
situationer.

www.mhpss.net




Organisationer i Sverige

Natverket for global psykisk halsa
Ideell forening for personer med intresse for psykisk halsa i en global kontext.
www.globalpsykiskhalsa.org

MHPSS-natverket hos Swedish Institute for Global Health Transformation
(SIGHT)

Natverk av svenska organisationer som arbetar med psykisk hdlsa och
psykosocialt stod.
www.sight.nu/global-mental-health-and-psychosocial-support-network

Psykologer utan grinser

Forening for psykologer, psykologstudenter och andra som vill arbeta
internationellt med psykologisk kunskap.
www.psykologerutangranser.se

MIND

En ideell organisation som framjar psykisk hédlsa genom interpersonellt stod,
kunskapsspridning och paverkansarbete.

www.mind.se
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